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Ÿ Quanto a duração da anestesia, não foi 
observada diferenças significativas entre 
os grupos tratamento e controle (KW= 
5,64, P = 0,23) (Figura 1B);

O estudo em modelo animal foi realizado 
em duas etapas, o primeiro experimento 
avaliou o tempo de latência e duração da 
anestesia com ketamina + xilazina após o 
p ré - t r a t a m e n t o  c o m  z o l p i d e m  o u 
ProSleep™. O segundo experimento 
comparou de fato o efeito sedativo e 
ansiolítico entre zolpidem e ProSleep™ 
avaliando parâmetros exploratórios e 
motores no teste de campo aberto e 
ansiedade no teste de labirinto de cruz 
vermelha.

Estudo de eficácia terapêutica utiliza 
ProSleep™ e compara os efeitos dessa 
combinação de fitoquímicos naturais aos 
efeitos sedativos e ansiolíticos do zolpidem.

Eficácia Terapêutica do ProSleep™ ¹

Resultados:
Ÿ Os grupos que receberam zolpidem 0,2 

m g / k g  e  P r o S l e e p ™  5 , 2  m g / k g 
apresentaram menor latência para 
anestesia quando comparados ao grupo 
co nt ro l e .  Nã o  fo ra m  o b s e r va d a s 
diferenças significativas entre os grupos 
tratamento (Figura 1A);
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Ÿ Os resultados que avaliaram os sintomas 
de ansiedade demonstraram que os 
grupos zolpidem 0,4 mg/kg e ProSleep™ 
1,3, 2,6 e 5,2 mg/kg apresentaram perfis 
similares de atividade no campo aberto 
com redução da locomoção total e 
aumento da duração de imobilidade 
(Figura 2).
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Zolpidem é um medicamento já consagrado 
na medicina para o tratamento de casos de 
insônia. No entanto, sempre que possível, 
alternativas mais naturais e com eficácia 
comprovada são muito bem-vindas no 
combate à insônia e sintomas de ansiedade.
P r o S l e e p ™  é  c o m p o s t o  p o r  u m a 
combinação de fitonutrientes provenientes 
de diversos frutos que neutralizam as 
citocinas pró-inflamatórias relacionadas ao 
estresse oxidativo e que reduzem o 
tr iptofano,  mantendo os  n íve is  de 
s e ro t o n i n a  e  m e l a t o n i n a  q u e  s ã o 
substâncias importantes na manutenção 
do sono.
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BIOLOGIA E
MECANISMOS DE AÇÃO

4,5Importância do sono pra saúde cerebral : 

Os mecanismos de ação do ProSleep™ ainda 
não estão totalmente elucidados, contudo 
estudos realizados com os fitoquímicos 
presentes no insumo evidenciam seus 
efeitos sobre a modulação do sono.
Atua como antioxidante neutraliza as 
citocinas pró-inflamatórias relacionadas ao 
estresse oxidativo, reduz a degradação do 

2triptofano , aumentam a atividade das 
ondas alfa do cérebro. Além disso, exerce 
efeito neuroprotetor, através da ação 
antagonista sobre os receptores de 
glutamato promovendo relaxamento 

3necessário para iniciar o sono .

O  s o n o  p ro m o v e  a  e l i m i n a ç ã o  d e 
metabólitos fora do cérebro ao longo dos 
espaços paravasculares. Durante o sono, os 
espaços intersticiais do cérebro são 
maiores, permitindo um movimento mais 
robusto de metabólitos dos espaços 
i n t e r s t i c i a i s  p a r a  o  l i q u i d o 
cefalorraquidiano. Estes solutos podem 
então ser carregados ao longo dos vasos 
para fora do cérebro. Estudos comprovam 
que a privação de sono pode trazer 
inúmeros consequências negativas ao 
indivíduo.
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A  n a r i n g e n i n a  é  u m  c o n s t i t u i n t e 
polifenólico dos citrinos. Recebeu atenção 
considerável para o desenvolvimento 
fa r m a cê u t i co  e  n u t r i c i o n a l  d ev i d o 
apresentar atividades farmacológicas 
potentes. Evidências de ambos os estudos 
in vitro e in vivo revelaram inúmeros alvos 
biológicos, sugerindo possíveis aplicações 
terapêuticas em distúrbios neurológicos, 
cardiovasculares,  gastrointestinais, 
r e u m a t o l ó g i c o s  e  m e t a b ó l i c o s . 
Funcionalmente, este efeito benéfico da 
naringenina é atribuído principalmente ao 
seu anti-inflamatório (via recrutamento 
inibitório de citocinas e fatores de 
transcrição inflamatória) e antioxidante (via 
sequestro de radicais livres, reforço do 
sistema de defesa antioxidante endógeno e 
efeitos de quelação de ions metálicos).

Efeitos do triptofano no bem-estar 
8mental :

Evidências sugerem uma relação entre as 
concentrações plasmáticas de triptofano, 
sono e bem-estar mental, mesmo durante a 
g r a v i d e z .  E s t u d o  o b s e r v o u  q u e 
concentrações mais altas de triptofano no 
plasma estavam associadas a  uma 
prevalência 12% menor de má qualidade do 
sono durante a gravidez, em particular 

Efeitos da naringenina sobre as citocinas 
6,7pró-inflamatórias :
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entre as gestantes com sintomas de 
ansiedade.  

Estudo confirmou a eficácia e segurança da 
capacidade de sementes de Lactuta sativa 
L. em diminuir a insônia em 50 gestantes.

10,11Benefícios da L-theanina :
O chá verde (Camellia sinensis) é uma erva 
famosa, e seu extrato tem sido amplamente 
utilizado no sistema medicinal chinês 
tradicional. Essa planta é rica em L-Teanina, 
sendo que diversos estudos relatam que o 
consumo desse fitoquímico, entre outros 
presentes na C. sinensis, é responsável por 
menor incidência de declínios cognitivos 
e m  p e s s o a s  i d o s a s ,  m e l h o r a  d a s 
habilidades de cognição em pacientes com 
transtornos psiquiátricos. A L-Teanina tem 
efeitos influentes sobre as doenças 
associadas ao estilo de vida, como diabetes, 
distúrbios cardiovasculares, hipertensão, 
alívio do estresse, supressão tumoral, 
menstruação e lesão hepática. Este 
aminoácido pode manter o sono saudável, 
melhorar a memória e anular o efeito das 
neurotoxinas.

9Uso da Lactuca sativa na insônia :
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Estudo realizado com ProSleep™ não 
demonstrou efe itos  colaterais  nas 
dosagens recomendadas. Porém, orienta-
se a utilização do produto juntamente ao 
acompanhamento de um profissional 
habilitado. Evitar o uso durante gestação 
ou amamentação¹.

CONTRAINDICAÇÃO

A dosagem diária pode chegar até 260mg. 
As doses devem ser administradas sempre 
1h antes do horário de dormir, que de 
preferência, seja sempre o mesmo.

CONCENTRAÇÃO
DE USO

SUGESTÃO DE
FÓRMULAS

Cápsulas de ™ProSleep

ProSleep™ 130mg

Excipiente para cápsula qsp 1 unidade

Ingerir 1 ou 2 doses uma hora antes de ir deitar-se.
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Ÿ Produz Intenso Relaxamento;
Reduz o tempo de latência do sono;
Melhora a qualidade do sono;
Reduz a ansiedade relacionada a 
insônia;
Não causa sonolência no dia seguinte.

PROPRIEDADES

O  P ro S l e e p™  é  u m a  co m b i n a ç ã o  d e 
fitonutrientes capazes de auxil iar na 
eliminação das proteínas neurotóxicas, 
re d u z i n d o  a  i n fl a m a ç ã o  n e u ro n a l  e 
depuração cerebral quando se tem boas 
n o i t e s  d e  s o n o  e  n a  m o d u l a ç ã o  d e 
neurotransmissores relacionados ao sono.
Os fitoquímicos presentes em ProSleep™ são:

Fitoterápico/espécie

Citrus sinensis Naringerina

Camelia sinensis L-Teanina

Rubus idaeus Quercetina

Prunus serotina Limoneno

Lactuca sativa Lactactina

Rubus spp

Musa zingiberalis L-Triptofano

Fragaria spp Ácido gálico

Vaccinum myrtillus Pterostibeno 

Fitoquímico

Antocianina
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